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DEL"L ] FIH.H.'TI.L L SOOI, W or-

fant, sperdres un proche est
Elle fauche tous les jours. ‘ l \ une déchinure, Face i cetlte
Parfois, elle s"annonce. En réalité gui un jour ou V'autre
d'autres occasions, elle nous rattrape, les réactions sont mul-

s'invite sans préavis, comme
une voleuse de vies. La

tiples, Et mémae sl l'on se croit préparnd,
un séisme émotionnel peut toujours
survenir. Coe faire alors, vers qul se

mort fait partie de nous qui retoumer, & qul s"adresser pour faire
nous échinons i 1'1311“1151-_ faced cette situation nou t-ulli-:- ot {Im:-
Personne ne peut I'éviter. !meus.ne. .‘-m_tnuli-ﬂ Il;uI: n'a IH?.; 0
Mais lorsqu'elle a £ 5. los famille. Ou i une pudéeur empéche
= IR : de s'exprimer par crainte de charger
proches peuvent se sentir | les autres de sa peine.
submergés, tant par les
contraintes administratives | Limmédiat, faire plutot qu'étre
par OCessus person- De "aide immédiare, il v en anra tou-
q“rde dlEﬁr e &- B jours. Surtout si le décés survient 4
- EI.'I. - Pour y rem I"hvdpital ou dans un accident. A la
':HEI* une aide extérieure maison, le conseiller des pompes fu-
peut parfois s’avérer néces- niébres donnera les premiers conseils,
saire. Allant des groupes Tout est a faire. Alerter les proches,
repondre aux sollicitations, faire des
de paroles aux espaces de : S :
tres t chaoix: pour sol, pour l'absent, pour la
S .EI.':]J-HSS.‘:‘III e céremonie, pour le cercueil, pour la
le SﬂI:lﬁEIl de PEtat avec suite, inhumation ou crémation (voir
numéro gratuit, les aides aux | encadré).
démarches officielles ou I’ac- | Plusieurs jours durant, le tourhillon
compagnement psycholo- | 4 clgaion v occper e ou
g.ll:[!IE, i 8 .tE' M.E'“F une | diate peut &fre obtenue, car il faut
llttE['ﬂt'lll'E EPE'CIHHEEE h'lEll ﬂ“EEi. h]u,q-ul-_..r Iﬁ ':ﬂmptfs b-EIII:EliI{'E,
| aviser les assurances, la caisse de pen-

faite. Voici quelques pistes.

Mina Brissot

Lin ouvrage, publie Brace o

pary sous 13 aq
Rosette Polettl,

sous [e litre, =LE deuill,, a traversers

Le deull...

i et dons prlvis, est
gadruple plume -;:-'ﬁlex.'murf _J-::|.II|4_J1'|
Alix Noble Burnand, Christine Burk|

siom, e souvent bien dautres contrats

| silapersonne vivait seule. Des associa-

tions peuvent alors
prendre le relais,
avec un accompa-
gnement qui va plus
loin que celui des
pompes funébres
{voir encadré 2), ,
En bref, le faire va
remplacer.  Vétre
jusqu’d ce que sur-
vienne le silence,
Puis le temps doit
faire son oeuvre.
L'acceptation ou
pas, le sentiment
d'abandon, d'im-
puissance, 1"ins-
tinct de survie, la
Vie autrement... Les
op  chosesse feront pe-
tit a petit et quelles
que soient les circonstances, I'humain
trouve en lul les ressources néces-
saires pour surmonter les chocs, les
deuils et le malheur. 1 faut parfois une
aide extéricure a laguelle personne

département de la Santé publigue du
canton de Vaud met au service de ces
personnes, dans le cadre de |'«sEspace
prochess, des rencontres intitulées
«5ur le chemin du deuils, qui sont un
aespace paroless, Pour y accéder, il
faut composer le no gratuit 0800 660
B660. Unrendez-vous estalors organisé
pour un entretien personnel mené par
des personnes formées. Trois entre-
tiens sont offerts. Ensuite, si le choc
est trop lourd, 1a personne sera redj-
rgee vers un psychologue qui pourra
I'aider. Ou alors il lul sera proposé de
rejoindre un groupe de deuil. 1l s'agijt
d'un processus régulier, organisé deux

Les Pompes funébres: pragmatiques avant tout

Pierre de Mestral, directeur des Pump-es.n.ml:res Cassar

aﬂmmeﬂ-dtmucmwdemmuum!tdﬁt 1
des obseques: Nous ne sommes pas des psys, Nous aidons les familles 3
remmlrremnhﬂsaﬂmsenmmmemmureanmumata itrise

des colts qui, sous le coup de 'émat

Méme si moins de 10% des

tion) ou crémation et sl y aura une

" - -
« L geuil n'est pas un temps vide €
stérile, mals auss| un temps de rois:
sances, souligne Rpsette Polettl.  or

mm; prendre I'ascenseurs,
FEnt a domicile, notre premier
souci est la nation d'urgence. La loi autorice 4 corps ot
familles vont parfois jusqu's 4 Iours mais je Fbill S Jours &S

- NIEWS rencontrons les familles chez elles, chez

Dans un premier temps il faut choisir enire inhumation (en nette dimint

Cérémonie ou pas, Ensulite il faut f; :'-'"'r. :

"'\.-tj
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mois et dans lequel la pe .
s'engager. Un travail est entrephissun
différentes thématiques durantisgie
la parole et la créativité ont une place:
Par exemple en mettant des coulens
sur les différentes émotions, en chel
sissant des images qui mettent en ¥
leur I"héritage émotionnel, sen
tal, laissé par la personne disparue, ¢
qui reste d'elle, avec quoi le survivant
repart, et autres sujets de discussion
qui servent a tous, La symbolique est
trés présente, ce gui permet 3 chacun
de dire ce qu'il souhaite partages,
evite aussi i chacun d'avoir 3 expose
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plus souvent, c'est 3 jours. EN
m m .;. r ....-

ence

ries foisonment d'ouvrages qui peuvent
aussl saverer trés aldamts dans ces
periodes difficiles de lexistence. A
I'image d'un récent ouvrage collectif
reunissant des plumes renommées,
dont la psychologue Rosette Poletti

uLe partage dans un
Eroupe peut aider en mon-
trant que d’autres vivent
les mémes choses dans
des moments différentsy,

Yvette Depallens, inter-
venanie spécialisde

et e philosophe Alexandre Jolllen,
sous le titre, «Le deuil... i traversers,
Y prennent part également Christine |
Burki, exercant dans les soins pallia- |
nifs, et Alix Noble Bumand, thana-
tologue ot formatrice d'adultes. Des
textes d'une grande profondeur par
des auteurs sensibles et inspirants, Car
le deuil, c'est avant tout un proces-

| nante

sa propre histoire. Ce groupe demande
une participation financiére de 50 frs
pour les personnes & I'AVS et de 80 frs
pour les autres, ceci pour les 8 séances,

Un processus personnel

Au-deld de ces accompagnements ins-
ttutionnels ou associatifs, les rayons
développement personnel des librai-

sus personnel, «ll n'est pas un temps
vide et stérile, mais aussi un temps de
croissance, souligne Rosette Poletti.
CQul, passer a travers le deuil, cest
perdre, c'est souffrir, c'est connaitre le
fond de I'abime, c’est parfois connaitre
I"agonie. Mais c'est aussi, au bout du
chemin, étre encore plus & méme
d'accueillir la vies,

e ———
Aprés avoir vécu un deuil,
une association qui aide

Association nouvellement créée par une jeune éducatrice sociale, Murielle
Gauchat, et une intervenante, Fitore Daka, Asnova, dont e nom est
emprunte a une &toile, vient en aide & ceux qui vivent un devil. Murielle
et Fitore se sont elles-mémes trouvées démunies face & I'absence d'un
&tre proche. Elles sont parties de ces constats personnels pour unir leurs l
connalssances et expériences afin de pouvoir Intervenir rapidement avec
une aide efficace pour toute personne se trouvant face a un deull. Elles
proposent trois volets diintervention.

1. Un soutien administratif afin d’alder les personnes parfois en &tat de
choc ou perturbées par les événements 3 organiser les résiliations de
baux, de contrats, l'information aux assistances sociales, |a gestion des
comptes, une orientation pour les successions.

2. Un accompagnement familial avec un espace de paroie bienvelllant.

" une présence, possiblement un rassemblement familial, 8l y a de
eunes enfants, un autre type d'accompagnement permettant d'éviter
les non-dits, de rassurer, de consoler.

3. Une orientation, une guidance vers la recherche d'une aide profession-
nelle, un sulvi moral ou psychologique pouvant aider ceux qui restent. |
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«Au moment du déceés,

ne rien précipiter»

Accompagnatrice de personnes qui vivent un deuil et
animatrice de groupe de paroles, Yvette Depallens a éga-
lement été formatrice de bénévoles et responsable du
suivi deuil a la Fondation Rive-Neuve i Blonay, lieu qui
accompagne des patients atteints de maladies pour les-
quelles les traitements curatifs ont été épuisés, refusés
ou ne sont plus supportés. «Méme si les vaudois sont
pudiques et taiseux et que I'idée de rejoindre un groupe
peut les inquiéter, le partage dans un groupe peut aider

 dans cette traversée douloureuse, estime cette interve-
spécialisée, en montrant que d'autres participants

vivent les mémes choses dans des moments différentss,

Comment suivez-vous
les personnes en deuil?

> Dés sa création, j"ai fait partie de :
l'équipe ssuivi de deuils de Rive- :
Neuve, Il fonctionne de la maniére :
suivante: quatre mois aprés le décés
d'une personne, nous envoyons |
une lettre i la famille; elle est suivie -

d'un teléphone qui nous permet de

ou faire peur et ne pas convenir, Le
deuil est unique et coloré de I"his-
toire de la personne. Cependant,
le partage dans un groupe peut
dider dans cette traversée doulou-
reuse et rendre conscient-e s que
les autres participants vivent les
memes choses dans des moments
différents.

: Onelsconeeit

prendre de leurs nouvelles. Cette

periode commespond généralement © donneriez-vous?

a la prise de conscience du vide :

laissé par le ou la défunt-e, notion | Au moment du décés, ne rien
augmentée par le fait qu'on ne parle : précipiter. Il faut se donner le temps
plus de la personne décédée ac'est ©  de prendre congé. Préparer une cé-
comme s'il n'avait jamais existés, remonie d'adieu qui correspond 4 1a

on a de la peine i en parler de peur :
de montrer ses émotions, on ne -
veut pas charger les autres de son :
chagrin. On se pose beaucoup de !
questions, parfois on culpabilise, :
se disant qu'on aurait di passer
plus de temps avec, mieux 'écou- ;
ter. C'est aussi le temips oi les gens
se sentent abandonnés, on ne les
invite plus, on pense qu'ils doivent :
reprendre pied dans la vie, que le :
temps du deuil est terminé. Pour
nous, ce téléphone est surtout un :
temps d'écoute. Le deuil n'est pas :
chronologique, chacun et chacune
le vit 4 son rythme et selon sa ;

perception.

Que pouvez-vous faire?

> Rien... Juste étre | et offrir un :
espace d'écoute. Etre présent etsur-
tout ne pas donner de conseils. La :
personne, seule, sait ce dont elle a :
besoin. Personne ne peut faire le :
chemin i sa place: nous pouvons -
Juste I'accompagner dans le temps

qu'elle vit.

Personne ou a sa propre perception
en veillant de réserver un moment
d ceux gui restent. Eviter si possible
les obséques dans I'intimité quine
favorisent pas le partage. Etre en-
toure dans ces moments-1a est tel-
lement important et réconfortant!
Une cerémonie biclée ou ratée ne
s'oublie pasalors qu'une cérémonie
pensée bien préparée peut aider 3
entrer dans le processus du deuil.

Nombre approximatif | 25 ieres radicer Bles existent, i
de décés chaque année
“dans le Canton de Vaud Eurs; d'un l:{.:igﬁffue L jvant
ot ' L, b SUTY IR
{mwennE dE ZﬂDS a se sent perdu, désarmé, ne sachant

12015)

ol se retourner, & qui s'adresser. Le

sautenue par différentes fondations, I'association se lance petit a petit.
Elle est active sur toute la Suisse romande. Une participation de 80 frs est
demandée 4 chague famille aidée pour des interventions allant de 34 6
visites, Toutes les informations sur www.asnova.ch ou au 078 606 36 76.

Les groupes de paroles,
¢a fonctionne?

> Oui, mais vous savez, les vaudois
sont pudiques et taiseux. Lidée de :
rejoindre un groupe peut inquidter :
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